
Rugpjūčio 28d. Gdanske vyko 40-os tarptautinės "Lenkijos pašto gynėjų taurės" sportinio ėjimo varžybos, kuriose dalyvavo grupė Lietuvos ėjikų:

vaikai         3km   1.Genadij Kozlovskij             14:35
                     2.Lukas Dabravolskas             15:10
                     3.Robertas Meškėnas              15:30
                     4.Gerard Chmyznikov              15:59
jaunutės       3km   1.Bernadeta Juozaitytė           15:10
                     3.Inga Mastianica                16:28
                     5.Renata Kovel                   16:45
jaunučiai      5km   2.Kęstutis Bikas                 23:58
                     4.Saulius Valalis                24:11
                       Darius Baranauskas           nebaigė
jaunės         5km   3.Indrė Latauskaitė              27:00
jauniai       10km   8.Tautvydas Žėkas                48:25
                    11.Žilvinas Imbrasas              49:22
                    17.Raimondas Grigas               52:13
                    18.Dainius Motiejūnas             52:59
                   b/k Vytautas Verseckas             46:52
jaunuolės     10km   2.Brigita Virbalytė              47:46
jaunuoliai    20km     Tadas Šuškevičius             diskv.
veteranai      5km   2.Arūnas Klebauskas              23:25
moterys       10km   2.Laura Sukockytė                49:38
                     3.Lina Šidiškytė                 51:17
vyrai         20km   5.Anatolijus Launikonis        1:33:52

Lietuvos Respublikos Prezidentas Valdas Adamkus pasveikino ir apdovanojo Atėnų olimpiados sportininkus, jų trenerius, organizatorius bei vadovus.
Respublikos Prezidentas už nuopelnus  Lietuvos sportui, už valią ir ryžtą, siekiant pergalių XXVIII olimpiados žaidynėse Atėnuose,  ordino “Už  nuopelnus  Lietuvai” Komandoro kryžiumi
apdovanojo sidabro medalio laimėtoją Austrą Skujytę.
Pernai olimpinis čempionas  Virgilijus Alekna jau buvo apdovanotas LDK Gedimino ordino Didžiuoju kryžiumi – pagal įstatymą tokie  apdovanojimai gali būti  teikiami kas trys metai - todėl
dabar  pirmosios vietos laimėtojui įteikta Respublikos Prezidento taurė.

Rugpjūčio 31d. IAAF reitinguose Virgilijus Alekna pakilo į šeštą vietą. Jis ir Dominikos respublikos barjerininkas Felixas Sanchezas turi  po 1416 tšk.  ir atsilieka tik nuo Kenenisos Bekele
(Etiopija, 1460), Romano Šebrlės (Čekija, 1442), Christiano Olssono (Švedija, 1425), Alleno Johnsono (JAV, 1420) ir Hichamo El  Guerroujo (Marokas, 1419). Net  per 137 vietas šoktelėjo
Austra Skujytė - ji dabar  69-a. Į atskirų rungčių šimtukus patenka šie lietuviai  (skliaustuose - vieta prieš olimpiadą):

Virgilijus Alekna     - diskas         1( 1)vieta     1416 tšk.
Austra Skujytė        - septynkovė     2( 4)vieta     1302 tšk.
Indrė Jakubaitytė     - ietis         28(25)vieta     1049 tšk.
Kristina Saltanovič   - ėjimas        32(30)vieta     1185 tšk.
Rita Ramanauskaitė    - ietis         36(32)vieta     1026 tšk.
Sonata Milušauskaitė  - ėjimas        42(40)vieta     1165 tšk.
Viktorija Žemaitytė   - septynkovė    51(47)vieta     1069 tšk.
Inga Stasiulionytė    - ietis         54(52)vieta      975 tšk.
Irina Krakoviak       - 1500m         58(60)vieta     1145 tšk.
Agnė Eggerth          - 200m          62(65)vieta     1149 tšk.
Tomas Intas           - ietis         69(72)vieta     1022 tšk.
Arvydas Nazarovas     - tolis         74(76)vieta     1104 tšk.
Daugvinas Zujus       - ėjimas        82(80)vieta     1126 tšk.
Živilė Balčiūnaitė    - maratonas     82(100)vieta    1111 tšk.
Austra Skujytė        - rutulys       84(84)vieta      947 tšk.
Agnė Eggerth          - 100m          86(82)vieta     1139 tšk.
Adrija Paršukova      - tolis         89(89)vieta     1068 tšk.
Viktorija Žemaitytė   - aukštis       89(95)vieta     1040 tšk.
Virginija Petkevičienė- trišuolis     94(98)vieta     1038 tšk.
Gintaras Andriuškevičius- ėjimas      95(93)vieta     1100 tšk.

Baigėsi "IAAF Race Walking Challenge" sportinio ėjimo varžybų serija. Paskutinis,  septintas, įskaitinis startas buvo Olimpinėse žaidynėse. Taškai sumuoti už vietas pirmuose
dešimtukuose trejose varžybose. Kristina Saltanovič, kaip ir baltarusė Valentina Cibulskaja, surinko po 12 tšk.  ir tik dėl papildomo rodiklio (aukščiausios vietos atskirose varžybose) užleido
varžovei  aštuntą vietą, kuri buvo paskutinė premijuojama (5000 JAV dolerių). Trejas varžybas laimėjusi  Elisa Rigaudo (Italija) tapo ir viso ciklo nugalėtoja  (30 tšk). Jos premija - 30000
dolerių.
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OLIMPINĘ VICEČEMPIONĘ

Baigėsi paskutinė lengvosios  atletikos olimpinės programos rungtis - vyrų maratono bėgimas. Mindaugo Pukšto  vietos,  laikai ir atsilikimas nuo lyderio distancijos eigoje:

    5km       76     16:08     0:11    25km       78   1:26:24     6:51
   10km       79     32:31     0:37    30km       75   1:45:55    10:52
   15km       80     49:47     1:32    35km       75   2:05:15    15:06
   20km       85   1:07:15     3:21    40km       73   2:24:24    19:35
   pusė       85   1:11:24     4:01    maratonas  74   2:33:02    22:07

Alfredo Pliadžio olimpinės galerijos lietuviškoji  dalis



ir tarptautinė dalis - Jeremy Wariner, Julija Nesterenko ir Ivet  Lalova, Gail Devers, Hasna Benhassi, Carolina Cluft, Maria Cioncan ir Maria Mutola, Derrick Brew

Alleyne Francique, olimpinis stadionas, legendinis Janis Lusis,  400m medalininkai, 800m bėgimas

Kemel Thompson, tablo po disko metimo,  Lisvany Perez, Janis Karlivans, Andres Silva, Michael Blackwood

Kelly Holmes, Ivano Brugnetti, Tora Harris, 5000m pusfinalis.

Ketvirtadienį į Atėnus atvyko paskutinis varžybose dalyvausiantis Lietuvos lengvaatletis - Mindaugas Pukštas. Dieną prieš tai jo žmona Živilė pagimdė sūnų.
Neabejojame, kad norėdamas greičiau grįžti namo, sekmadienį maratono trasoje jis neužtruks, o kol  kas  sveikiname lengvaatlečių šeimą.
Iki šiol olimpinėse žaidynėse dalyvavo šie Lietuvos maratonininkai:

     1972   15.  Anatolijus Baranovas     2:20:10
     1996   70.  Pavelas Fedorenka        2:25:41
             -   Česlovas Kundrotas       nebaigė
             -   Dainius Virbickas        nebaigė

Baigėsi 50km sportinio ėjimo varžybos. Daugvino Zujaus užimamos vietos ir atsilikimas nuo lyderio distancijos eigoje:

       5km       44       1:44
      10km       44       3:01
      15km       42       5:03

http://www.lengvoji.lt/files/pukstas.pdf


      20km       41       7:14
      25km       41       9:48
      30km       34      12:07
      35km       32      15:13
      40km       28      19:00
      45km       30      24:22
      50km       30    4:09:41

Rita Ramanauskaitė ietį numetė 55.17m ir užėmė 31 vietą. Mindaugas Norbutas pasiekė geriausią savo sezono rezultatą (1:47.38),  savo bėgime buvo šeštas, o bendroje įskaitoje - 40-
as.  Penktadienį, 7val. ryte, į startą  stos priešpaskutinis Lietuvos komandos narys Daugvinas Zujus. Jo laukia 50km sportinio ėjimo distancija ir 53  varžovai. 1996 metais Atlantoje šį  nuotolį
jis įveikė per 4:23:35 ir užėmė 35 vietą.

Trečiadienį varžybas Atėnuose pradeda ir Rita Ramanauskaitė. 45  ieties metikės bandys įveikti kvalifikacinę normą - 61m. Rita rungsis B grupėje,  varžybų pradžia 20val.35min. Tai jau
septinta olimpiada, kurioje dalyvauja Lietuvos ieties metikės:

     1960    3.  Birutė Kaledienė         53.45
     1964    4.  Birutė Kaledienė         56.31
     1980   11.  Jadvyga Putinienė        59.94
     1992   18.  Teresė Nekrošaitė        58.28
     1996   22.  Rita Ramanauskaitė       56.94
     2000   13.  Rita Ramanauskaitė       59.21

Trečiadienį Atėnuose debiutuos Mindaugas Norbutas. Tai pirmas kartas, kai Olimpinėse žaidynėse dalyvaus 800m bėgikas iš  Lietuvos. Vyks 9  bėgimai,  iš  kiekvieno į pusfinalius pateks
du pirmieji, dar 6  bus atrinkti pagal laiką. Mindaugo bėgime tik vietnamietis Van Duong Le yra silpnesnis. Favoritais galima laikyti pasaulio čempioną Djabirą Said-Guerni (Alžyras) ir
kenietį Josephą Mutua, tačiau ir likusio ketverto kaip asmeniniai rekordai, taip ir sezono rezultatai  geresni negu lietuvio. Startas numatytas 20val.47min.

Robertas Fazekasas dėl manipuliacijų su šlapimo mėginiais oficialiai diskvalifikuotas.

Rugpjūčio 24d. IAAF reitinguose Austra Skujytė pakilo į antrą vietą. Visos lietuvių vietos šimtukuose (skliaustuose - vieta prieš savaitę):

Virgilijus Alekna     - diskas         1( 1)vieta     1416 tšk.
Austra Skujytė        - septynkovė     2( 4)vieta     1302 tšk.
Indrė Jakubaitytė     - ietis         25(25)vieta     1049 tšk.
Kristina Saltanovič   - ėjimas        33(30)vieta     1185 tšk.
Rita Ramanauskaitė    - ietis         38(32)vieta     1019 tšk.
Sonata Milušauskaitė  - ėjimas        42(40)vieta     1165 tšk.
Viktorija Žemaitytė   - septynkovė    51(47)vieta     1069 tšk.
Inga Stasiulionytė    - ietis         52(52)vieta      975 tšk.
Irina Krakoviak       - 1500m         55(60)vieta     1145 tšk.
Agnė Eggerth          - 200m          61(65)vieta     1149 tšk.
Tomas Intas           - ietis         71(72)vieta     1022 tšk.
Arvydas Nazarovas     - tolis         73(76)vieta     1104 tšk.
Daugvinas Zujus       - ėjimas        76(80)vieta     1125 tšk.
Živilė Balčiūnaitė    - maratonas     81(100)vieta    1101 tšk.
Austra Skujytė        - rutulys       84(84)vieta      947 tšk.
Agnė Eggerth          - 100m          86(82)vieta     1139 tšk.
Adrija Paršukova      - tolis         86(89)vieta     1068 tšk.
Gintaras Andriuškevičius- ėjimas      90(93)vieta     1100 tšk.
Viktorija Žemaitytė   - aukštis       90(95)vieta     1040 tšk.
Virginija Petkevičienė- trišuolis     97(98)vieta     1038 tšk.

Bendra įskaita šią savaitę, kol  dar vyksta olimpinės žaidynės,  neskelbiama.

Šiek tiek  statistikos po pasibaigusių disko metimo varžybų:

Medaliai, iškovoti olimpinėse žaidynėse per visą istoriją

Alas Oerteris(JAV)           4   4 0 0 (1956-1968)
Martinas Sheridanas(JAV)     2   2 0 0 (1904,1908)
Budas Houseris(JAV)          2   2 0 0 (1924,1928)
Virgilijus Alekna(Lietuva)   2   2 0 0 (2000,2004)
Ludvikas Danekas(Čekija)     3   1 1 1 (1964-1972)
Armas Taipale(Suomija)       2   1 1 0 (1912,1920)
Adolfo Consolini(Italija)    2   1 1 0 (1948,1952)
Macas Wilkinsas(JAV)         2   1 1 0 (1976,1984)
Jurgenas Schultas(Vokietija) 2   1 1 0 (1988,1992)
Romas Ubartas(Lietuva)       2   1 1 0 (1988,1992)
Larsas Riedelis(Vokietija)   2   1 1 0 (1996,2000)

JAV             35    13  9 13
Vokietija        8     3  4  1
Lietuva           4    3  1  0
Suomija          5     2  3  0
Čekija           5     1  3  1
Italija          4     1  2  1
Vengrija         2     1  1  0
Rusija           1     1  0  0
Graikija         3     0  1  2
Baltarusija      2     0  1  1
Kuba             2     0  0  2

Belostokas, rugpjūčio 22d. IV  "Maraton Podlaski" maratone dalyvavo 6  Lietuvos bėgikai: Vidas Totilas (7-a vieta, 2:46:28), Petras Pranckūnas (8, 2:47:40), Alfonsas Kazlauskas (11,
2:49:47), Antanas Barancovas (31, 3:10:16), Stanislovas Bagvilas (90, 3:58:42) ir Rasa Šulčiūtė (11, 4:23:03).

http://www.lengvoji.lt/files/zujus.pdf
http://www.lengvoji.lt/files/ramanauskaite.pdf
http://www.lengvoji.lt/files/norbutas.pdf


Helsinkis, rugpjūčio 21d. Helsinkio maratone 17-ą vietą užėmė Robertas Zaicevas (2:49:26).  Nugalėjo rusas Dmitrijus Kondrašovas (2:21:24),  o dalyvavo virš 2000 bėgikų.

Minneapolis(JAV), rugpjūčio 21d. 10km bėgime "Guidant Heart  of Summer" antrą vietą užėmė Rasa Michniovaitė (35:16).

Baigėsi moterų 20km sportinio ėjimo varžybos. Mūsiškių  vietos ir atsilikimas nuo lyderės distancijos eigoje:

 2km     17.S.Milušauskaitė   0:01      30.K.Saltanovič      0:03
 4km     14.S.Milušauskaitė   0:02      24.K.Saltanovič      0:04
 6km     22.S.Milušauskaitė   0:03      23.K.Saltanovič      0:04
 8km     22.S.Milušauskaitė   0:09      24.K.Saltanovič      0:10
10km     19.S.Milušauskaitė   0:12      23.K.Saltanovič      0:23
12km     20.S.Milušauskaitė   0:32      23.K.Saltanovič      0:44
14km     21.S.Milušauskaitė   1:12      22.K.Saltanovič      1:12
16km     20.K.Saltanovič      1:44      21.S.Milušauskaitė   2:01
18km     20.K.Saltanovič      2:35      23.S.Milušauskaitė   3:14
20km     19.K.Saltanovič   1:32:22      23.S.Milušauskaitė1:33:36

Pirmadienį,  rugpjūčio 23d., Atėnuose rungsis 3  Lietuvos atstovai. 9val. prasidės moterų 20km sportinio ėjimo varžybos, dalyvaujant  Kristinai Saltanovič  ir Sonatai  Milušauskaitei.
Dalyvaus 57 ėjikės.  Abi mūsų sportininkės yra dalyvavę šios distancijos varžybose Sidnėjaus olimpiadoje.  Tuomet Kristina finišavo 16-a (1:34:24),  o Sonata - 31-a (1:37:14).
Vakare,  20.20val., prasidės disko metimo finalinės varžybos. Virgilijus Alekna mes paskutinis,  dvyliktas.

Baigėsi moterų maratono bėgimas. Mūsiškių  vietos (dalyvavo 82 bėgikės) ir atsilikimas nuo lyderės distancijos eigoje:

 5km           27.Ž.Balčiūnaitė   +0:07      80.I.Juodeškienė   +2:13
10km           26.Ž.Balčiūnaitė   +0:33      78.I.Juodeškienė    +5:31
15km           22.Ž.Balčiūnaitė   +1:17      71.I.Juodeškienė    +9:20
20km           17.Ž.Balčiūnaitė   +1:41      69.I.Juodeškienė   +13:16
Pusė maratono  16.Ž.Balčiūnaitė   +1:48      67.I.Juodeškienė   +14:20
25km           16.Ž.Balčiūnaitė   +2:48      64.I.Juodeškienė   +18:23
30km           14.Ž.Balčiūnaitė   +5:18      64.I.Juodeškienė   +24:51
35km           15.Ž.Balčiūnaitė   +6:55      63.I.Juodeškienė   +31:34
40km           14.Ž.Balčiūnaitė   +8:14      63.I.Juodeškienė   +39:27
Maratonas      14.Ž.Balčiūnaitė 2:35:01      63.I.Juodeškienė  3:09:18

Varžybos vyksta ne tik Atėnuose.  Keletas Panevėžio bėgikų šeštadienį, rugpjūčio 21d., dalyvavo Lenkijoje  (Skarzysko-Kamienna) pusės maratono bėgime. Arūnas Balčiūnas finišavo 12-
as (1:12:28),  o Valdas Gudaitis - 13-as (1:13:11).

Sekmadienį, rugpjūčio 22d., 18val. startuos maratonininkės. Tarp 82 bėgikių bus Lietuvos atstovės Živilė Balčiūnaitė ir Inga Juodeškienė. Iki šiol vienintelė lietuvė, bėgusi olimpinį
maratoną, buvo Stefanija Statkuvienė, 1996 metais užėmusi 40-ą vietą (2:39:51).

Austrai Skujytei jau įteiktas olimpinis sidabro medalis. Galime ramiai grįžti prie skaičių:

100m b/b    14.03/0.1   27 vieta  974 tšk.   Suma 27 vieta   974 tšk.
Aukštis     1.76        15 vieta  928 tšk.        21 vieta  1902 tšk.
Rutulys     16.40        1 vieta  955 tšk.         3 vieta  2857 tšk.
200m        24.82/-0.2  16 vieta  903 tšk.         5 vieta  3760 tšk.
Tolis       6.30/-0.4    7 vieta  943 tšk.         3 vieta  4703 tšk.
Ietis       49.58        3 vieta  852 tšk.         2 vieta  5555 tšk.
800m        2:15.92     14 vieta  880 tšk.         2 vieta  6435 tšk.

Varžybų metu Austra pasiekė asmeninius rekordus sumoje (buvo 6345) ir dviejose atskirose rungtyse - 200m bėgime (buvo - 25.01,  pasiektas Miunchene 2002 08 10; 2001 metais yra
bėgusi per 24.98,  bet vėjo greičiui viršijant  normą) ir 800m bėgime (buvo 2:17.52 per Lietuvos čempionatą Kaune 2004 07 25). Rezultatas ieties metime yra geriausias  šį  sezoną
(asmeninis rekordas nuo 2002 03 23 yra 51.02). Geriausių per visą laiką Lietuvos septynkovininkių sąraše Austra iš  trečios vietos pakilo į antrą:

6604   Remigija Nazarovienė      1989 06 11   Brianskas
6435   Austra Skujytė            2004 08 21   Atėnai
6349   Valda Ruškytė             1986 07 26   Maskva
6200   Inga Michailova           1992 07 08   Vilnius
5867   Svetlana Baziukienė       1983 05 26   Vilnius
5810   Viktorija Žemaitytė       2004 07 17   Grosetas

Austra Skujytė numetė ietį 49.58m. Tai jos geriausias  sezono rezultatas,  leidęs bendroje įskaitoje pakilti  į antrą vietą. 800m bėgime Austra turi  pranašumą prieš artimiausią varžovę
K.Sotherton apie  4  sek.,  prieš kitas - apie  10  sek.

Austra Skujytė nušoko į tolį  6.30m. Tai vos 2cm blogiau už jos geriausią sezono rezultatą ir 8cm už asmeninį rekordą. Tarp visų septynkovininkių jos rezultatas buvo septintas. Po
penkių rungčių Austra pakilo į trečią vietą. Pilnus rezultatus rasite IAAF tinklapyje.

Virgilijus Alekna pateko į finalines disko metimo varžybas, kurios vyks pirmadienį,  20.20val. Tiesa, pirmą kartą nuo 1998m Europos čempionato,  jam teko kvalifikacijoje išnaudoti  3
bandymus. Po pirmo metimo diskas išlėkė už kritimo zonos ribų, antras  bandymas buvo atsargus - 63.80m ir tik trečias  įprastai tolimas - 67.79m.

Šeštadienį, rugpjūčio 21d., olimpiniame stadione rungsis du Lietuvos atstovai. Septynkovės varžybas baigs Austra Skujytė - 10val. vyks šuoliai į tolį, 18.30val - ieties metimas ir
21.40val. - 800m bėgimas.
9  val.  prasidės vyrų disko metimo kvalifikacinės varžybos. Virgilijui Aleknai 64.50m norma neturėtų kelti problemų. Starto protokole net 39  pavardės. Disko metimas - šlovingiausia mūsų
lengvosios  atletikos rungtis, kurioje iškovoti du iš  trijų nepriklausomos Lietuvos olimpiniai aukso medaliai.  Visa olimpinių startų istorija atrodo taip:

     1988    2.  Romas Ubartas            67.48

http://www.lengvoji.lt/files/saltanovic.pdf
http://www.lengvoji.lt/files/milusauskaite.pdf
http://www.lengvoji.lt/files/alekna.pdf
http://www.lengvoji.lt/files/balciunaite.pdf
http://www.lengvoji.lt/files/juodeskiene.pdf
http://www.lengvoji.lt/files/skujyte.pdf
http://www.lengvoji.lt/files/alekna.pdf


            13.  Vaclovas Kidykas         60.68
     1992    1.  Romas Ubartas            65.12
            15.  Vaclovas Kidykas         59.96
     1996    5.  Virgilijus Alekna        65.30
             8.  Vaclovas Kidykas         62.78
     2000    1.  Virgilijus Alekna        69.30
            27.  Romas Ubartas            60.50
            30.  Vaclovas Kidykas         58.96

200m distanciją Austra Skujytė baigė asmeniniu rekordu - 24.82sek.  Po pirmosios dienos lyderių šešetas atrodo taip:  1.C.Kluft  - 4109, 2.K.Sotherton - 3869, 3.K.Ruckstuhl - 3777,
4.N.Gomes - 3766, 5.A.SKUJYTĖ - 3760, 6.N.Dobrynska - 3723.

Austra Skujytė toliausiai iš  visų septynkovininkių stūmė rutulį - 16.40m. Tai jai leido po trijų rungčių pakilti  į bendrą trečią vietą (2857tšk.), tačiau net penkios varžovės atsilieka vos
nuo 5  iki 32  taškų.  Pirmauja C.Kluft (3057) ir N.Gomes (2921).

Nors  geriausias  Austros Skujytės šio sezono rezultatas šuoliuose į aukštį buvo 1.85m, šį  kartą ji teiššoko 1.76m. Tai 13-16 rezultatas tarp visų septynkovės varžybų dalyvių. Po dviejų
rungčių Austra užima 21-ą vietą. Varžybos bus tęsiamos vakare.

Agnei Eggerth pritrūko vienos šimtosios sekundės norint patekti į kitą  varžybų etapą. Savo bėgime ji finišavo penkta - 11.44,  o bendroje įskaitoje pasidalino 33-34 vietas.

Po 10km G.Andriuškevičius užėmė 40 vietą, po 12km pakilo viena vieta, po 14km ėjo 37-as,  po 16km - 32-as,  po 18km - 30-as.  Galutinė jo vieta - 28-a (1:27:56).  Austros Skujytės
rezultatas pirmoje  rungtyje - 14.03,  tai tik 0.01 blogiau už jos asmeninį rekordą. Pilni rezultatai  IAAF arba Atėnų orgkomiteto tinklapiuose.

Gandai. kad pasaulio vicečempionė E.Barber dėl traumos nedalyvaus septynkovės varžybose, pasitvirtino. Ketvirtadienio vakare jos pavardė išbraukta iš  starto protokolų.

Penktadienis - pirmoji lengvosios  atletikos varžybų Atėnuose diena. Startuos 3  Lietuvos atstovai.
9  val.  prasidės vyrų 20km sportinio ėjimo varžybos. Ruošiasi dalyvauti  48  ėjikai, tarp jų ir Gintaras  Andriuškevičius. Jo laukia nelengva kova, nes net 42  varžovai  šįmet yra ėję greičiau už
Gintarą. Pasaulio taurės varžybose Naumburge gegužės pradžioje dalyvavo 32 sportininkai,  kurie startuos ir Atėnuose.  Andriuškevičius tuomet iš  jų pralenkė keturis. Priminsime ankstesnius
lietuvių rezultatus šioje distancijoje:

     1956    2.  Antanas Mikėnas          1:32:03
     1992   26.  Viktoras Meškauskas      1:33:24
     1996   44.  Valdas Kazlauskas        1:28:33

35 34 daugiakovininkės dalyvaus septynkovės varžybose. Pirmąją dieną Austros Skujytės laukia 100m barjerinis bėgimas (9.48 val., 4-as bėgimas), šuoliai į aukštį (10.40 val., A grupė),
rutulio stūmimas (19.30 val., B grupė) ir 200m bėgimas (21.14 val., 5-as bėgimas). Pateikiame dalyvių sąrašą, surikiuotą pagal geriausią šio sezono rezultatą. Pirmame stulpelyje -
geriausias  2004m. rezultatas (skliaustuose - antras  metų rezultatas), antrame - geriausias  praėjusių metų rezultatas,  trečiame - geriausias  rezultatas iki 2003m.,  toliau - vieta ir rezultatas
2003m. pasaulio čempionate:

                                  2004        2003  iki 2003   PČ-03
Carolina Kluft        Švedija     6820(6769)  7001  6542-02    1. 7001
Svetlana Sokolova     Rusija      6591(6275)     -  6270-01    -
Kelly Sotherton       D.Britanija 6406        6059  5794-02    -
Natalija Dobrynska    Ukraina     6387(6183)  5877  5936-02    -
Jelena Prochorova     Rusija      6354(6343)  6452  6765-00    4. 6452
AUSTRA SKUJYTĖ        LIETUVA     6345(6233)  6213  6275-02   10. 6077
Margaret Simpson      Gana        6306(6154)  6152  6105-02    -
Kylie Wheeler         Australija  6296(5827)  6031  5962-02    -
Shelia Burrell        JAV         6272(6194)  6159  6472-01    -
Marie Collonville     Prancūzija  6260(6228)  6007  6350-97    -
Tatjana Gordejeva     Rusija      6235(5922)  6017  6336-00    -
J.J.Shobha            Indija      6211        5884  5888-02    -
Karin Ruckstuhl       Olandija    6206(6118)  6017  5858-02    -
Sonja Kesselschlager  Vokietija   6193(6130)  6175  6205-02    8. 6134
Michaela Hejnova      Čekija      6174(6065)  5870  6032-02    -
Claudia Tonn          Vokietija   6169(5883)  5842  5696-02    -
Karin Ertl            Vokietija   6165        6017  6396-00    -
Soma Biswas           Indija      6162        5532  6186-00    -
Tiffany Lott-Hogan    JAV         6159(5285)  6064  6211-97    -
Aryiro Strataki       Graikija    6157(5926)  6116  5855-02    9. 6077
Janice Josephs        PAR         6127(5785)  5740  5466-00    -
Michelle Perry        JAV         6126(6059)  5684  5759-01    -
Naide Gomes           Portugalija 6125        6120  6160-02    -
Magdalena Szczepanska Lenkija     6115(6079)  6001  6051-02    -
Irina Naumenko        Kazachstanas6112(5946)  6140  6078-00   15. 5971
Anzhela Atroshchenko  Turkija     6078(5946)  5790  6339-93    -
Tiia Hautala          Suomija     6076(5846)  5883  6369-99    -
Julija Akulenko       Ukraina     6065           -  6117-97    -
Shen Shengfei         Kinija      6033(5929)  5983  6263-01    -
Yuki Nakata           Japonija    5962(5597)  5910  5862-01    -
Marsha Mark-Baird     Trinidadas  5934(5910)     -  5750-00    -
Svetlana Kazanina     Kazachstanas5858        6181  6228-99   11. 6047
Eunice Barber         Prancūzija     -        6755  6861-99    2. 6755
Natalija Sazanovič    Baltarusija    -        6524  6563-96    3. 6524
Denise Lewis          D.Britanija    -        6282  6831-00    5. 6254

Ankstesnėse olimpiadose Lietuvos septynkovininkės pasirodė taip:

     1988    5.  Remigija Nazarovienė     6456
     1992   14.  Remigija Nazarovienė     6142
     1996   10.  Remigija Nazarovienė     6254
     2000   12.  Austra Skujytė           6034

100m distanciją bėgs 63  sprinterės.  Į ketvirtfinalį pateks 3  pirmosios bėgikės iš  kiekvieno (o jų bus 8) atrankos bėgimo ir 8  pagal rezultatus. Agnė Eggerth pateko į šeštą bėgimą (startas
11.25 val.).  Jos varžoves galima suskirstyti  į 3  grupes. Afganistano atstovė Muqim Yaar Robina (asmeninis rekordas - 14.06) ir somalietė Omar Fartun Abukar (14.43) turėtų kovoti dėl
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priešpaskutinės vietos.  Pagal rezultatus ir titulus išsiskiria trejetas - Žana Blok (Ukraina, praėjusių metų pasaulio vicečempionė), Gail Devers (JAV, 1992 ir 1996 m. olimpinė čempionė,
septinta praėjusių metų pasaulio čempionate) ir Veronica Campbell (Jamaika, asmeninis rekordas 11.00,  šįmet - 11.06). Su jomis,  be lietuvaitės (asmeninis rekordas - 11.29,  šįmet - 11.41),
bandys konkuruoti LaVerne Jones (JAV Virdžinijos salos, 11.25,  11.25) ir Heather Samuel (Antigua ir Barbuda, 11.20,  11.43). Sunku prognozuoti koks rezultatas užtikrins vietą
ketvirtfinalyje.  37  dalyvės šį  sezoną yra bėgusios greičiau negu 11.41.  Galima spėti, kad maždaug tokio rezultato  pakaks patekti tarp 32 geriausių. Vienintelis  iki šiol lietuviškas įrašas šios
distancijos olimpinėje istorijoje:

     2000   56.  Agnė Visockaitė          11.87

Rugpjūčio 17d. IAAF reitinguose, paskutiniuose prieš olimpines žaidynes,  per savaitę įvyko tik minimalūs pasikeitimai (skliaustuose - vieta prieš savaitę):

Virgilijus Alekna     - diskas         1( 1)vieta     1415 tšk.
Austra Skujytė        - septynkovė     4( 4)vieta     1227 tšk.
Indrė Jakubaitytė     - ietis         25(27)vieta     1049 tšk.
Kristina Saltanovič   - ėjimas        30(30)vieta     1185 tšk.
Rita Ramanauskaitė    - ietis         32(26)vieta     1032 tšk.
Sonata Milušauskaitė  - ėjimas        40(40)vieta     1167 tšk.
Viktorija Žemaitytė   - septynkovė    47(48)vieta     1069 tšk.
Inga Stasiulionytė    - ietis         52(52)vieta      975 tšk.
Irina Krakoviak       - 1500m         60(63)vieta     1145 tšk.
Agnė Eggerth          - 200m          65(64)vieta     1149 tšk.
Tomas Intas           - ietis         72(73)vieta     1022 tšk.
Arvydas Nazarovas     - tolis         76(76)vieta     1104 tšk.
Daugvinas Zujus       - ėjimas        80(80)vieta     1125 tšk.
Agnė Eggerth          - 100m          82(83)vieta     1141 tšk.
Austra Skujytė        - rutulys       84(79)vieta      946 tšk.
Adrija Paršukova      - tolis         89(89)vieta     1068 tšk.
Gintaras Andriuškevičius- ėjimas      93(93)vieta     1100 tšk.
Viktorija Žemaitytė   - aukštis       95(95)vieta     1040 tšk.
Virginija Petkevičienė- trišuolis     98(101)vieta    1038 tšk.
Živilė Balčiūnaitė    - maratonas    100(100)vieta    1101 tšk.

Bendroje įskaitoje tarp vyrų V.Alekna liko 8-oje vietoje, tarp moterų A.Skujytė iš  214-220 vietos pakilo į 206-211-ą.

Rugpjūčio 13d., Ventspilis.  Latvijos lengvosios  atletikos sąjungos taurės IV  etapo varžybose broliai Rupšiai bėgo 1500m. Nugalėjo Egidijus (3:57.46),  o Andrius liko ketvirtas (4:09.03).

Penktadienį, rugpjūčio 13d., iškilmingai atidarytos XXVIII Olimpinės  žaidynės Atėnuose.  Lengvosios  atletikos varžybos prasidės dar po savaitės, rugpjūčio 20d. Pristatome Lietuvos
olimpinę komandą: Virgilijų Alekną(disko metimas), Gintarą Andriuškevičių(20km sportinis ėjimas), Živilę Balčiūnaitę(maratonas), Agnę Eggerth(100m bėgimas), Ingą
Juodeškienę(maratonas), Sonatą Milušauskaitę(20km sportinis ėjimas), Mindaugą Norbutą(800m bėgimas), Mindaugą Pukštą(maratonas), Ritą Ramanauskaitę(ieties metimas), Kristiną
Saltanovič(20km sportinis ėjimas), Austrą Skujytę(septynkovė), Daugviną Zujų(50km sportinis ėjimas).

Rugpjūčio 13d. "Sporto" laikraštis spausdina Marytės  Marcinkevičiūtės pašnekesį  su LLAF direktoriumi Aurelijumi Žiedu, šią savaitę šventusiu 50  metų jubiliejų. Siūlome šį  interviu ir
jūsų dėmesiui.

Rugpjūčio 7d. Elke (Lenkija) vykusiame 25km bėgime tarp 42 dalyvių buvo ir 4  lietuviai. Petras Pranckūnas finišavo 4-as (1:32:02),  Vidas Totilas - 5-as (1:33:14),  Almiras Kavaliauskas -
13-as (1:41:20).  Aušra Kavaliauskienė bendroje įskaitoje buvo 27-a, o tarp moterų - 3-ia (1:55:47).

Skelbiami nauji  Lietuvos lengvaatlečių ir trenerių  reitingai (rugpjūčio 9d.). Lyderių trejetai nepasikeitė.

Rugpjūčio 10d. IAAF reitinguose į šimtukus patenka (skliaustuose - vieta prieš savaitę):

Virgilijus Alekna     - diskas         1( 1)vieta     1415 tšk.
Austra Skujytė        - septynkovė     4( 4)vieta     1227 tšk.
Rita Ramanauskaitė    - ietis         26(25)vieta     1053 tšk.
Indrė Jakubaitytė     - ietis         27(27)vieta     1049 tšk.
Kristina Saltanovič   - ėjimas        30(30)vieta     1185 tšk.
Sonata Milušauskaitė  - ėjimas        40(38)vieta     1167 tšk.
Viktorija Žemaitytė   - septynkovė    48(50)vieta     1069 tšk.
Inga Stasiulionytė    - ietis         52(54)vieta      975 tšk.
Irina Krakoviak       - 1500m         63(67)vieta     1145 tšk.
Agnė Eggerth          - 200m          64(70)vieta     1149 tšk.
Tomas Intas           - ietis         73(75)vieta     1022 tšk.
Arvydas Nazarovas     - tolis         76(76)vieta     1104 tšk.
Austra Skujytė        - rutulys       79(80)vieta      950 tšk.
Daugvinas Zujus       - ėjimas        80(82)vieta     1125 tšk.
Agnė Eggerth          - 100m          83(83)vieta     1141 tšk.
Adrija Paršukova      - tolis         89(90)vieta     1068 tšk.
Gintaras Andriuškevičius- ėjimas      93(95)vieta     1100 tšk.
Viktorija Žemaitytė   - aukštis       95(105)vieta    1040 tšk.
Živilė Balčiūnaitė    - maratonas    100(100)vieta    1101 tšk.

Bendroje įskaitoje tarp vyrų V.Alekna liko 8-oje vietoje, tarp moterų A.Skujytė pakilo į 214-220 vietą.

Rugsėjo 4d. Druskininkuose dvyliktą kartą vyks tarptautinės sportinio ėjimo varžybos. Varžybų organizatoriai - Druskininkų sporto centras ir Druskininkų ėjikų klubas. Jūsų dėmesiui
varžybų programa - kvietimas (pdf formatas, 1MB).

Rugpjūčio 7d.,  Ryga. Baltijos šalių mačo antrąją dieną lietuvaitės laimėjo 4  rungtis: Agnė Eggerth (200m, 23.40), Irina Krakoviak  (800m, 2:02.20), Viktorija Žemaitytė
(aukštis, 1.86) ir 4x400m estafetė (3:40.44).  Lietuvos moterų komanda buvo pajėgiausia (147tšk.), Latvija - antra (129tšk.), o Estija - trečia (116tšk.). 
Lietuvos vyrai taip pat pasiekė 4  pergales: Raimondas Turla (200m, 21.30), Rolandas Stanionis (110m b/b, 14.57), Arvydas Nazarovas (trišuolis, 16.06) ir estafetė
4x400m (Vitalijus Kozlovas, Vitalijus Gorbunovas, Raimondas Turla, Mindaugas Butkus), pasiekusi naują Lietuvos rekordą - 3:09.93. Komandinėje  įskaitoje nugalėjo
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estų vyrų komanda (155tšk.), antri - latviai (126tšk.), treti - lietuviai  (112tšk.). 
Bendroje įskaitoje Baltijos šalių mačą laimėjo Estijos komanda (271tšk.), aplenkusi Lietuvą (259tšk.) ir Latviją (255tšk.).Rezultatai.

Rugpjūčio 6d.,  Ciurichas (Šveicarija). Ketvirtasis IAAF "Golden League"  etapas - "Weltklasse" - tapo tikra Olimpinių žaidynių repeticija. Disko metimo sektoriuje susirinko visi  sezono
lyderiai (trūko nebent esto A.Tamerto). Virgilijus Alekna šiose varžybose dalyvavo devintą kartą.  Iki šiol jam sekėsi taip:

1996  5. 64.62            1.Larsas Riedelis    71.06
1997  2. 66.44            1.Larsas Riedelis    68.84     
1998  2. 67.85            1.Larsas Riedelis    67.90
1999  2. 67.46            1.Larsas Riedelis    67.64
2000  1. 71.12  
2001  1. 69.95 
2002  4. 64.83            1.Robertas Fazekasas 66.81
2003  2. 68.95            1.Robertas Fazekasas 69.14

Po penkių iš  eilės  pergalių (dvi -pernai,  trys - šįmet) prieš R.Fazekasą Virgilijui šį  kartą teko nusileisti:

1.R.Fazekasas      Vengrija  69.77 (65.49-68.22-69.13-69.77-68.80-67.69)
2.V.Alekna         Lietuva   69.21 (66.96-67.04-68.51-69.21-67.36-  x  )
3.Z.Kovago         Vengrija  68.93 (65.79-68.93-68.03-  x  -66.52-66.25)
4.L.Riedelis       Vokietija 67.90 (66.72-  x  -  x  -  x  -65.34-67.90)
5.F.Krugeris       PAR       66.59 (  x  -64.93-66.59-  x  -63.03-  x  )
6.M.Mollenbeckas   Vokietija 63.33 (  x  -63.09-63.33-61.18-62.51-  -  )
7.C.Brownas        JAV       62.92 (62.92-62.09-62.91-  x  -  x  -61.53)
8.J.Rome           JAV       62.01 (  x  -62.01-  x  -  x  -  x  -61.45)
9.M.Pestano        Ispanija  61.67 (60.15-61.67-61.56)
  G.Kanteris       Estija      0   (  x  -  x  -  x  )

Kitas susitikimas - jau Atėnuose.

Rugpjūčio 6d.,  Ryga. "Daugavos" stadione prasidėjo Baltijos šalių mačas. Pirmąją dieną 5  rungtis iš  9  laimėjo Lietuvos moterys:  Agnė Eggerth (100m, 11.57), Jūratė
Kudirkaitė (400m, 54.78), Irina Krakoviak  (1500m, 4:13.5), Rasa Austytė (rutulys, 14.54) ir 4x100m estafetė (45.20). Lietuvos moterų komanda penktadienį surinko
73tšk., Latvija turi  60tšk., o Estija - 53tšk. Deja, nei I.Krakoviak, nei Indrė Jakubaitytė, nei Adrija Paršukova neįvykdė olimpinių normatyvų. 
Lietuvos vyrai laimėjo tik 400m bėgimą - Raimondas Turla įveikė distanciją per 46.76.  Tomui Intui ir šuolininkams į tolį  taip pat nepavyko įvykdyti olimpinių
normatyvų. Komandinėje  įskaitoje pirmauja estai (86tšk.), antri - latviai (64tšk.), treti - lietuviai  (55tšk.).
Bendroje įskaitoje Estijos komanda (139tšk.) lenkia Lietuvą (128tšk.) ir Latviją (124tšk.).

'Kauno diena" rugpjūčio 5d. numeryje spausdina interviu su Kristina Saltanovič  "Ėjikė pasirengusi olimpiniam karščiui".

IAAF pradėjo skelbti geriausius mėnesio rezultatus keturiose kategorijose: bėgimuose stadione, techninėse rungtyse, bėgimuose plentu ir sportiniame ėjime. Virgilijaus Aleknos
rezultatas Paryžiuje (70.21) įvertintas didžiausia  balų suma (1413) tarp visų šuolininkų ir metikų rezultatų liepos mėnesį. Birželio laureatu taip pat buvo Virgilijus - už pergalę Bergene
(69.21, 1394tšk.).

Europos veteranų čempionatas  Danijoje baigėsi maratono bėgimu. Aušra Kavaliauskienė (W40) užėmė šeštą vietą (3:19:59),  Jonas Laurinavičius (M65) - aštuntą (3:45:04),  Teresė
Bulkevičiūtė (W45) - devintą (3:32:44) ir Almiras Kavaliauskas (M45) - aštuonioliktą (3:10:41).  Dar du neskelbti rezultatai: Antanas Černiauskas (M70) metimų penkiakovėje buvo aštuntas,
o Mindaugas Dinda (M45) 3000m kliūtinį  bėgimą baigė ketvirtas (10:22.11).

Rugpjūčio 1d.,  Valmiera. Latvijos lengvosios  atletikos sąjungos taurės III etapo varžybose Egidijus Rupšys laimėjo 3000m bėgimą - 8:24.31. 800m nuotolį antras  baigė Andrius Rupšys
(1:53.58).

Rugpjūčio 3d.,  Lježas (Belgija). Lježo provincijos  tarptautinėse varžybose Indrė Jakubaitytė numetė ietį 53.32m ir užėmė antrą vietą. Nugalėjo vokietė Barbara Vontein - 53.66m.

Rugpjūčio 3d.,  kaip ir kiekvieną vasaros antradienį, IAAF paskelbė geriausių lengvaatlečių reitingus. Mūsų vietos šimtukuose (skliaustuose - vieta prieš savaitę):

Virgilijus Alekna     - diskas         1( 1)vieta     1415 tšk.
Austra Skujytė        - septynkovė     4( 4)vieta     1227 tšk.
Rita Ramanauskaitė    - ietis         25(22)vieta     1053 tšk.
Indrė Jakubaitytė     - ietis         27(29)vieta     1049 tšk.
Kristina Saltanovič   - ėjimas        30(21)vieta     1185 tšk.
Sonata Milušauskaitė  - ėjimas        38(48)vieta     1167 tšk.
Viktorija Žemaitytė   - septynkovė    50(50)vieta     1069 tšk.
Inga Stasiulionytė    - ietis         54(50)vieta      975 tšk.
Irina Krakoviak       - 1500m         67(76)vieta     1135 tšk.
Agnė Eggerth          - 200m          70(72)vieta     1142 tšk.
Tomas Intas           - ietis         75(74)vieta     1020 tšk.
Arvydas Nazarovas     - tolis         76(77)vieta     1104 tšk.
Austra Skujytė        - rutulys       80(78)vieta      950 tšk.
Daugvinas Zujus       - ėjimas        82(94)vieta     1125 tšk.
Agnė Eggerth          - 100m          83(58)vieta     1141 tšk.
Adrija Paršukova      - tolis         90(93)vieta     1068 tšk.
Gintaras Andriuškevičius- ėjimas      95(93)vieta     1100 tšk.
Virginija Petkevičienė- trišuolis     99(97)vieta     1038 tšk.
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Živilė Balčiūnaitė    - maratonas    100(82)vieta     1101 tšk.

Bendroje įskaitoje tarp vyrų V.Alekna liko 8-oje vietoje, tarp moterų A.Skujytė nukrito į 231-236 vietą (buvo 219-224 vietoje).
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